
oldal 1 / 5 
 

 

 

 

 

 

 
 

POLGÁRŐRÖK KARITATÍV 

TEVÉKENYSÉGE 
 

VÉDŐEZKÖZÖK - FERTŐTLENÍTŐK 

 
 

KEMPSZ – KARITATÍV – 001 – 2026 - SZABÁLY – 01 

 



oldal 2 / 5 
 

 
I.   Ellátást végző szervezet: Komárom-Esztergom Vármegyei Polgárőr Szövetség 

                                              Karitatív Csoport (továbbiakban: Karitatív Csoport) 
    
 1.  Elnevezés: Polgárőrök Karitatív Tevékenysége – VÉDŐESZKÖZÖK - FERTŐTLENÍTŐK 

 
 2.  Szabályzat száma: KEMPSZ – KARITATÍV – 001 – 2026 – SZABÁLY – 01 

 
 3.  Területi hatály: Komárom-Esztergom Vármegye közigazgatási területe 

 
 4.  Készítette: Oleárnik Roland Karitatív Csoport vezető 

 
 5.  Ellenőrizte: Gál Zsolt Karitatív Csoport szakmai referens 

 
 6.  Hatályba lépés: 2026. április 12. 

 
 7.  Érvényes: Visszavonásig 
    
 8.  Tevékenység: Komárom-Esztergom Vármegye közigazgatási területén a 

hajléktalan és rászoruló személyek biztonságos ellátása 
    
 9.  Karitatív szolgálat személyi feltételei: 
    
 10. a. A karitatív szolgálatot csak olyan személy láthat el, aki tiszteletben tartja az emberi 

és a személyiségi jogokat. 
 

    
 10. b. Rendelkezik munkahelyi elsősegélynyújtó ismeretekkel, vizsgával. 
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II.   VÉDŐEZKÖZÖK  
    

Az ellátásban résztvevő személyek egészsége és biztonsága ugyanolyan fontos, 
mint az ellátásban részesülő személyek egészsége, és biztonsága. Az ellátásban 
résztvevő személyek egészsége és biztonsága érdekében a védőeszközök 
használata KÖTELEZŐ. Az ellátásban részesülő személyek többsége hajléktalan és 
nincs lehetőségük rendszeresen tisztálkodni. A rendszeres tisztálkodás hiánya 
elősegíti a kórokozók és élősködők megjelenését.  Az ellátásban részesülő 
személyek egészségi állapota sokszor nem kielégítő köszönhetően annak, hogy 
ritkán jutnak tápláló ételhez, italhoz. A hiányos táplálék kevés energiát ad az 
emberi szervezet részére, ezért az egy bizonyos idő után elveszti ellenálló 
képességét a kórokozók elleni védekezésben. A legyengült szervezetben a 
kórokozók elszaporodhatnak és különféle betegségeket okozhatnak, mely 
betegségeknek fertőző képességei is lehetnek. A fertőző betegségek megelőzése 
nagyon fontos, ezért szükségesek a védőeszközök használata.  
 

    
 1  Személyi védőezközök: 
    
   Az egészségügyi személyi védőeszközök (PPE) célja az ellátó személy megóvása a 

biológiai, kémiai és fizikai veszélyektől, különösen fertőzésveszély esetén. 
Alapvető elemei a kesztyű, maszk/légzésvédő, védőköpeny, szemvédő, melyek 
használata kötelező, ha a kockázatok műszakilag nem küszöbölhetők ki. Fontos a 
helyes fel- és levétel (rutin) a szennyeződés elkerülésére.  
 

 1. a. Személyi védőezközök fajtái: 
    
 1. b. Kézvédelem: 

 
   Egyszer használatos (latex, nitril) kesztyűk a fertőzések közvetlen átvitelének 

megakadályozására 
    
 1. c. Légzésvédelem: 

 
   Sebészi maszkok (cseppfertőzés ellen) és FFP2/FFP3 légzésvédők (aeroszolok, 

vírusok ellen). 
    
 1. d. Testvédelem: 

 
   Egyszer használatos vagy steril védőköpenyek, kötények a ruházat 

szennyeződésének megelőzésére. 
    
 1. e. Szem- és arcvédelem: 

 
   Védőszemüvegek, arcvédő pajzsok a nyálkahártyára fröccsenő biológiai 

anyagok ellen.  
    
 1. f. Hajháló: 

 
   Feladata, hogy megvédje az ellátó személyt az ellátott személyen élő esetleges 

élősködőktől 
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 1. g. Cipővédő: 
 

   Feladata, hogy megvédje az ellátó személy cipőjét a földön lévő olyan 
anyagoktól, folyadékoktól, testnedvektől, élősködőktől, amely fertőzést okozhat. 
 

 2.  Személyi védőezközök felhasználási szabályai 
    
 2. a. A személyi védőeszközöket két csoportra osztjuk: 

 
   ⮚ Egyszer használatosak 
   ⮚ Többször felhasználhatóak 
    
 2. b. Az egyszer használatos eszközöket, mindenképp csak a felhasználási 

feltételeknek megfelelően használjuk. Használat után dobjuk el, többszöri 
felhasználása Tilos! 

    
 2. c. A többször felhasználható védőeszközöket, minden alkalommal tisztítani, és 

fertőtleníteni kell. Csak tiszta, sértetlen, és fertőtlenített eszközöket használjunk 
    
III.   FERTŐTLENÍTŐK 

 
   Az egészségügyi fertőtlenítő szerek (bőr-, kéz-, felület- és 

műszerfertőtlenítők) kulcsfontosságúak a kórokozók (baktériumok, vírusok, 
gombák) elpusztításában és a fertőzések megelőzésében. A hatékony higiéniához 
elengedhetetlenek az alkoholos spray-k, gyorshatású törlőkendők és 
koncentrátumok. 

    
    
    
 1.  Kéz- és bőrfertőtlenítők: 

 
   Higiénés kézfertőtlenítésre, valamint bőrfertőtlenítésre. 

A szabad szemmel nem látható kórokozók elpusztítása,  
megelőzendő az ellátott, illetve az ellátó személy megfertőződését 

    
 2.  Felületfertőtlenítők: 

 
   Gyorshatású spray-k és törlőkendők, egészségügyi eszközök, ágyak, 

berendezések fertőtlenítésére. 
A külső környezetbe kikerült kórokozók elpusztítására, fertőző képességük 
megszüntetésére, inaktiválására irányul. 
A felületfertőtlenítő szereket nem csak az általunk használt tárgyakra, hanem a 
szolgálat ellátásra használt gépjárműre is alkalmazzuk. 
 

    
 3.  Műszer – eszköz fertőtlenítők: 

 
   Koncentrátumok egészségügyi műszerek, endoszkópok áztatásos 

fertőtlenítésére.  
    
 4.  Egyéb vegyi eszközök: (élősködök ellen) 
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   Az ellátott személyeken élősködők (bolha, tetű, rűh, stb) elpusztítása 

ezzel megakadályozandó a további fertőzések, betegségek kialakulása. 
Ezen vegyszerek alkalmazása, kizárólag orvosi utasításra, és szakintézményben 
felügyelet mellett végezhető. 

    
 5.  Ózongenerátor- os fertőtlenítés: 

 
   Az ózongáz az egyik legerősebb fertőtlenítéshez használt hatóanyag, ami 50-szer 

hatékonyabb és 3000-szer gyorsabb, mint a klór. A levegőben, felületeken  
megtapadó vírusok, baktériumok, penész, gombák elleni harcban is hatékony 
segítséget jelenthet. Fertőtlenítés közben TILOS egy légtérben tartózkodni az 
ózongenerátorral. 
Az Ózongenerátoros fertőtlenítést, a szolgálat végeztével javasoljuk, a 
gépjárművek utasterében. Az Ózongenerátoros fertőtlenítés nagy hatásfokú, 
mely molekuláris szinten fertőtleníti ki a gépjárművünk belsőjét. 
A fertőtlenítés idején, a gépjárműben tartózkodni TILOS! 
 

    
IV.   BIZTONSÁGI ÉS EGYÉB SZABÁLYOK: 
    
 1.  A Karitatív szolgálat megkezdése elött, a szükséges védőeszközök ellenőrzését 

végre kell hajtani.  
    
 2.  A védőeszköz(ök) ellenőrzése során ellenőrizni kell: 
    
   ➢ a védőezköz (ök) sértetlenségét 

➢ a védőeszköz (ök) sterilitását 

➢ a védőeszköz (ök) működőképességét 
    
 3.  A sérült, hibás védőeszköz (ök) nem használható. 
    
 4.  A karitatív szolgálat során, a karitatív szolgálatvezető utasításait 

mindenkinek kötelessége betartani. A karitatív szolgálat alatt a karitatív 

szolgálatvezető dönt a szükséges védőeszköz (ök), védőfelszerelés (ek) 

használatáról.  
 

 
 
 

  

Oleárnik Roland  Gál Zsolt 
Komárom-Esztergom Vármegyei Polgárőr Szövetség  Komárom-Esztergom Vármegyei Polgárőr Szövetség 

Karitatív Csoport  Karitatív Csoport 
Vezető  Szakmai referens 

 

Kelt: Vértessomló, 2026. április 11. 

 


