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10.

10.

Ellatast végzd szervezet: Komarom-Esztergom Varmegyei PolgarGr Szévetség
Karitativ Csoport (tovabbiakban: Karitativ Csoport)

Elnevezés: Polgar6rok Karitativ Tevékenysége — VEDOESZKOZOK - FERTOTLENITOK

Szabdlyzat szdma: KEMPSZ — KARITATIV — 001 — 2026 — SZABALY - 01

Teriileti hataly: Komarom-Esztergom Varmegye kozigazgatasi terilete
Készitette: Olearnik Roland Karitativ Csoport vezetd

Ellenérizte: Gal Zsolt Karitativ Csoport szakmai referens

Hatalyba lépés: 2026. aprilis 12.

Ervényes: Visszavonasig

Tevékenység: Komdrom-Esztergom Varmegye kozigazgatasi terlletén a
hajléktalan és raszoruld személyek biztonsagos ellatasa

Karitativ szolgdlat személyi feltételei:

A karitativ szolgdlatot csak olyan személy lathat el, aki tiszteletben tartja az emberi
és a személyiségi jogokat.

Rendelkezik munkahelyi elsésegélynyujtéd ismeretekkel, vizsgaval.
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VEDOEZKOZOK

Az ellatdsban résztvevd személyek egészsége és biztonsaga ugyanolyan fontos,
mint az ellatasban részesiilé személyek egészsége, és biztonsaga. Az ellatasban
résztvevd személyek egészsége és biztonsaga érdekében a véddeszkdzok
hasznalata KOTELEZO. Az ellatasban részesiils személyek tébbsége hajléktalan és
nincs lehetGségilik rendszeresen tisztdlkodni. A rendszeres tisztalkodds hidnya
el6segiti a korokozdk és él6skod6k megjelenését. Az elldtdsban részesiild
személyek egészségi allapota sokszor nem kielégit6 kdszonhetéen annak, hogy
ritkan jutnak tdplald ételhez, italhoz. A hidnyos taplalék kevés energiat ad az
emberi szervezet részére, ezért az egy bizonyos id6 utdn elveszti ellenalld
képességét a koérokozdk elleni védekezésben. A legyengilt szervezetben a
kérokozdk elszaporodhatnak és kilonféle betegségeket okozhatnak, mely
betegségeknek fert6z6 képességei is lehetnek. A fert6z6 betegségek megel6zése
nagyon fontos, ezért sziikségesek a védbeszkozok haszndlata.

Személyi védbezkozok:

Az egészségligyi személyi védbeszkozok (PPE) célja az ellatd személy megdvasa a
biolégiai, kémiai és fizikai veszélyektdl, kiilondsen fertGzésveszély esetén.
Alapvet6 elemei a kesztyli, maszk/légzésvédd, védékopeny, szemvéds, melyek
haszndlata kotelez8, ha a kockazatok m(iszakilag nem kiiszobolheték ki. Fontos a
helyes fel- és levétel (rutin) a szennyezédés elkerlésére.

Személyi védbezkozok fajtai:

Kézvédelem:

Egyszer haszndlatos (latex, nitril) keszty(k a fert6zések kdzvetlen atvitelének
megakaddlyozasara

Légzésvédelem:

Sebészi maszkok (cseppfert6zés ellen) és FFP2/FFP3 légzésvédbk (aeroszolok,
virusok ellen).

Testvédelem:

Egyszer hasznalatos vagy steril védGkopenyek, kotények a ruhazat
szennyez6désének megelGzésére.

Szem- és arcvédelem:

Védbszemiivegek, arcvédé pajzsok a nyalkahartyara froccsend bioldgiai
anyagok ellen.

Hajhalo:
Feladata, hogy megvédje az ellaté személyt az elldtott személyen él6 esetleges

él6skodokts|
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Cip6véda:

Feladata, hogy megvédje az ellatd személy cipGjét a foéldon Iév6é olyan
anyagoktdl, folyadékoktdl, testnedvektél, él6skodbktél, amely fert6zést okozhat.

Személyi védbezkozok felhasznalasi szabalyai

A személyi védGeszkozoket két csoportra osztjuk:

> Egyszer hasznalatosak
> Tobbszor felhasznalhatéak

Az egyszer haszndlatos eszkozoket, mindenképp csak a felhasznalasi
feltételeknek megfeleléen hasznaljuk. Haszndlat utan dobjuk el, tobbszori
felhasznalasa Tilos!

A tobbszor felhasznalhaté védBeszkdzoket, minden alkalommal tisztitani, és
fert6tleniteni kell. Csak tiszta, sértetlen, és fertStlenitett eszkdzoket hasznaljunk

FERTOTLENITOK

Az  egészségligyi fert6tlenit6  szerek  (b6r-,  kéz-, felllet- és
mszerfertStleniték) kulcsfontossaguak a kdrokozok (baktériumok, virusok,
gombak) elpusztitasaban és a fert6zések megelGzésében. A hatékony higiéniahoz
elengedhetetlenek az alkoholos spray-k, gyorshatasu torl6kendSk és
koncentratumok.

Kéz- és bérfert6tlenitok:

Higiénés kézfert6tlenitésre, valamint bérfertétlenitésre.
A szabad szemmel nem lathatd korokozdk elpusztitdsa,
megel6zendd az ellatott, illetve az ellatd személy megfert6z6dését

Fellletfert6tleniték:

Gyorshatdsu spray-k és torl6kend6k, egészségligyi eszkozok, dgyak,
berendezések fert6tlenitésére.

A kulsé kornyezetbe kikerilt kérokozék elpusztitasara, fert6z6 képességik
megszlintetésére, inaktivalasara iranyul.

A fellletfert6tlenit6 szereket nem csak az dltalunk hasznalt tdrgyakra, hanem a
szolgdlat ellatasra hasznalt gépjarmlire is alkalmazzuk.

M{szer — eszkoz fert6tlenit6k:

Koncentratumok egészségligyi m{szerek, endoszkdpok aztatdsos
fertGtlenitésére.

Egyéb vegyi eszkozok: (él6skodok ellen)
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Az ellatott személyeken él6skodék (bolha, tetd, rih, stb) elpusztitasa

ezzel megakaddlyozandd a tovabbi fert6zések, betegségek kialakulasa.

Ezen vegyszerek alkalmazasa, kizarélag orvosi utasitasra, és szakintézményben
fellgyelet mellett végezhet6.

5. Ozongenerator- os fert6tlenités:

Az 6zongaz az egyik leger6sebb fertStlenitéshez hasznalt hatéanyag, ami 50-szer
hatékonyabb és 3000-szer gyorsabb, mint a kldr. A leveg6ben, feliileteken
megtapadd virusok, baktériumok, penész, gombak elleni harcban is hatékony
segitséget jelenthet. FertGtlenités kdzben TILOS egy légtérben tartézkodni az
6zongeneratorral.

Az Ozongeneratoros fert6tlenitést, a szolgalat végeztével javasoljuk, a
gépjarmiivek utasterében. Az Ozongeneratoros fertStlenités nagy hatdsfoku,
mely molekularis szinten fert6tleniti ki a gépjarmdvink belsgjét.

A fert6tlenités idején, a gépjarm(iben tartézkodni TILOS!

IV. BIZTONSAGI ES EGYEB SZABALYOK:

1. A Karitativ szolgalat megkezdése elott, a szikséges védBeszkozok ellenbrzését
végre kell hajtani.

2. A véddeszkoz(6k) ellendrzése soran ellendrizni kell:
» avédoezkoz (0k) sértetlenségét
» avédbeszkoz (0k) sterilitasat
» avédoeszkoz (0k) mikodoképességét
3. A sériilt, hibas véddeszkoz (6k) nem hasznalhato.
4. A Kkaritativ szolgdlat sordn, a karitativ szolgalatvezetd utasitasait

mindenkinek kotelessége betartani. A karitativ szolgélat alatt a karitativ
szolgalatvezetd dont a sziikséges véddeszkoz (0k), véddfelszerelés (ek)

hasznalatarol.
Olearnik Roland Gal Zsolt
Komarom-Esztergom Varmegyei Polgardr Szovetség Komarom-Esztergom Varmegyei PolgarGr Szovetség
Karitativ Csoport Karitativ Csoport
Vezet6 Szakmai referens

Kelt: Vértessomld, 2026. aprilis 11.
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