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Beszámoló 
Karitatív Csoport 

Elsősegélynyújtó oktatás 
 

 

Dátum:  2023.11.25. 

Helyszín:  Tokodaltáró, József Attila utca 14. 

Idő:                 08.00. – 14.00.   

 

 

A Komárom – Esztergom megyei Polgárőr Szövetség Karitatív Csoport ( továbbiakban 

karitatív csoport ) kezdeményezésére szervezett elsősegélynyújtói oktatás a következő 

egyesületek képviseltették magukat: 

 

Esztergom  1 fő 

Dorog 1 fő 

Sárisáp - Annavölgy 2 fő 

Tokodaltáró 7 fő 

Magyar Vöröskereszt 1 fő 

Karitatív Csoport 3 fő 

Országos Mentőszolgálat 1 fő 

 

Össz létszám 

 

16 fő 

 

A karitatív csoport, és a Magyar Vöröskereszt közös együttműködése keretében szervezett 

oktatáson  résztvevő polgárőrök, sikeresen elsajátították az elsősegélynyújtáshoz szükséges 

tutást. 

 

A karitatív csoport, az oktatáson résztvevő polgárőrök részére, a következő tárgyakat adta át: 

    

Karitatív jegyzet füzet: A5 12 db 

Toll: kék 12 db 

Elsősegélynyújtói jelvény: kör, nagy 12 db 

Elsősegélynyújtói jelvény: kör, kicsi 12 db 
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Az elsősegélynyújtó oktatáson részvevő polgárőrök, nem csak elméleti oktatást kaptak, 

hanem gyakorlatban is megtanulhatták az elsősegélynyújtásban fontos szakmai fogásokat.  

 

 Kötözések 

 Műfogások 

 Újraélesztés 

 Defibrillátor kezelése 

 

 

Az oktatáson résztvevő polgárőrök ki tudták próbálni az újraélesztés menetét, az oktató, és 

a Komárom – Esztergom Megyei Polgárőr Szövetség által biztosított „AMBU SAM”  

eszközön, mely élethűen szimulálta az újraélesztést.   

Ezen eszköznek nagy sikere volt, mert minden résztvevő kipróbálta a megszerzett tudását, 

és élményekben gazdag tapasztalatot szerzett, hogy milyen nehéz is az, amikor újra kell 

éleszteni egy embertársunkat.   

 

Az oktatáson nagy hangsúlyt fektettünk a gyakorlati képzésre, melynek része a sérültek 

kötözése, és a helyes fektetési módok alkalmazása, és a defibrillátor kezelése.  Az 

oktatáson résztvevő polgárőrök, az elméleti oktatáson megtanulták felismerni, és kezelni 

az egyes sérülések, betegségek tüneteit, mikor,és hogyan kell segítséget, mentőt hívni.  

 

A karitatív csoport, és a Magyar Vöröskereszt közösen szervezett elsősegélynyújtó oktatás 

sikeresen ért véget,  mert az oktatáson résztvevő polgárőrök megkapták a szükséges 

alapokat az esetlegesen bekövetkező sikeres elsősegélynyújtáshoz.  

 

 

Kelt: Vértesssomló, 2023.11.25. 

 

 

 

 

 

 

 

Oleárnik Roland 
   Karitatív Csoport 

          vezető  


