Beszamolo
Karitativ Tagozat
Elsésegélynyujtoi tanfolyamrol

Datum: 2022.09.24.
Helyszin: Tatabanya, Puskin Miivel6dési haz
1d6: 09.00. — 15.00.

A Komarom — Esztergom megyei Polgarér Szovetség Karitativ Csoport ( tovabbiakban
karitativ csoport ) kezdeményezésére szervezett elsésegélynytijtéi tanfolyamon a kovetkezd
egyesiiletek képviseltették magukat:

Bokod 216
Dad 216
Tatabanya 316
Oktato ( voroskereszt ) 1 6
Karitativ Csoport 316
Ossz 1étszam 11 £6

A Kkaritativ csoport, és a Magyar Voroskereszt kozos egyiittmiikodése keretében szervezett
oktatdson résztvevd polgardrok, sikeresen elvégezték az elsdsegélynyujtéi tanfolyamot,
melyrdl a Magyar Voroskereszt hivatalos igazolast adott ki, a polgarérok részére.

A Kkaritativ csoport, a tanfolyamon résztvevd polgarérok részére, a kovetkezd targyakat adta
at:

Jegyzetfiizet: A5 7 db
Karitativ jegyzet fiizet: A5 7 db
Toll: kék 7 db
Els6segélynytijtoi jelvény: kor, nagy 7 db
Elsdsegélynytijtoi jelvény:  kor, Kicsi 7 db

A tanfolyam elvégzése utan, a résztvevOk szamara egy adag meleg étel, és ital lett biztositva:

stilt krumpli, rantott hus, és uborka
Szénsavas dsvanyviz

Mentes asvanyviz

Kavé ( tej, cukor)



Az elsOsegélynytjtoéi tanfolyamon részvevd polgardrok, nem csak elméleti oktatéast
kaptak, hanem gyakorlatban is megtanulhattak az elsésegélynyujtasban fontos szakmai
fogéasokat.

Kotozések
Miifogasok
Ujraélesztés
Defibrillator kezelése

A tanfolyamon résztvevd polgarérok ki tudtak probalni az Gjraélesztés menetét, az oktatd
altal biztositott ,,AMBU SAM” eszk6zon, mely élethlien szimulalta az Gjraélesztést.

Ezen eszkdznek nagy sikere volt, mert minden résztvevo kiprobalta a megszerzett tudasat,
¢s élményekben gazdag tapasztalatot szerzett, hogy milyen nehéz is az, amikor Ujra kell
¢leszteni egy embertarsunkat.

A tanfolyamon nagy hangsulyt fektettiink a gyakorlati képzésre, melynek része a sériiltek
kotozése, és a helyes fektetési modok alkalmazasa, és a defibrillator kezelése. A
tanfolyamon résztvevd polgarérok, az elméleti oktatason megtanultak felismerni, és
kezelni az egyes sériilések, betegségek tiineteit, mikor,és hogyan kell segitséget, mentdt
hivni.

A karitativ csoport, ¢s a Magyar Voroskereszt kozdsen szervezett Elsdsegélynytjtd
tanfolyam sikeresen ért véget, mert a tanfolyamon résztvevd polgarérok megkaptak a
szlikséges alapokat az esetlegesen bekovetkezd sikeres elsdsegélynyujtashoz.

Kelt: Vértesssomlo, 2022.09.26.

Olearnik Roland

Karitativ Csoport
vezetd



